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Informacje 

 

Opis zjawiska 
 

Cybergrooming oznacza celowe nawiązywa-
nie kontaktów seksualnych z dziećmi i 
młodzieżą przez internet. Sprawcy często 
podają się za rówieśników ofiar, zdobywając 
w ten sposób ich zaufanie. 

 Zazwyczaj dążą do spotkania się z nieletnimi 
ofiarami w "rzeczywistym" świecie, aby je 
wykorzystać. Nierzadko sprawcy nakłaniają 
nieletnich do przesyłania im swoich intym-
nych zdjęć. Zdjęcia te są potem używane 
jako środek przymusu, aby zmusić nieletnich 
do dalszych działań. 

 

Sprawcy mają obecnie wiele możliwości 

nawiązywania kontaktu z dziećmi i 

młodzieżą za pośrednictwem urządzeń z 

dostępem do internetu. Potencjalne kontakty 

z obcymi mogą nawiązywać się na przykład 

przez czaty w grach online, w mediach 

społecznościowych lub za pomocą 

inteligentnych zabawek (Smart Toys). 

 

Kwalifikacja Prawna 
 

W Niemczech Cybergrooming wobec osób 

poniżej 14 roku życia jest zakazany przy 

spełnieniu określonych warunków. W tym 

celu ustawa została ponownie zmieniona w 

2021 roku. Zgodnie z §§ 176a i 176b 

Kodeksu Karnego 

 

(StGB) m.in. następujące czyny są zagrożone karą: 

 

 

  Wywieranie wpływu na dziecko poprzez 

"materiały pornograficzne" lub 

"odpowiednie wypowiedzi" (§ 176a ust. 1 

pkt 3 StGB) 

 

 Wywieranie wpływu na dziecko w celu 

wykorzystania seksualnego (§ 176b 

StGB) 

 

 Skłanianie dziecka do podejmowania 

czynności seksualnych (§ 176a ust. 1 pkt 

2 StGB) 

 

Co zrobić kiedy jest się w taki sposób 
„zaczepiany zaczepianą“? 
 

  Porozmawiaj z kimś, komu ufasz, na 

przykład z rodzicami, dobrym 

przyjacielem lub nauczycielem. 

 

 Nigdy nie spotykaj się sam na sam z 

partnerem czatu, którego osobiście nie 

znasz, nawet z ciekawości. 

 

 Nie przesyłaj zdjęć ani filmów osobom, 

które znasz tylko z wirtualnego świata. 

 

 

 

Cybergrooming 
  

               Wskazówki profilaktyczne dla rodziców, dzieci i młodzieży 
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Jak rodzice mogą się przyczynić do 
zapobiegania? 

 

 Rozmawiaj z dziećmi o problemie i 

upewnij się, że nie podają one w 

czatach, mediach społecznościowych ani 

przez inteligentne zabawki żadnych 

danych osobowych, takich jak adres i 

numer telefonu. 

 

 Pomóż swoim dzieciom w ustawieniach 

prywatności w mediach 

społecznościowych, aby zredukować do 

minimum ilość prywatnych informacji i 

udostępniać je tylko wąskiemu kręgowi 

osób. 

 

 Zachęcaj dzieci i młodzież do 

odpowiedzialnego korzystania ze swoich 

 

  

zdjęć i filmów oraz do niepublikowania 

wszystkiego.  

 

 Rodzice oraz nauczyciele powinni 

zapoznać się z Internetem i wspólnie z 

dziećmi omawiać zarówno potencjalne 

zagrożenia, jak i korzyści płynące z jego 

użytkowania. 

 

 Omów z dziećmi różnicę między 

"przyjaźniami w prawdziwym życiu" a 

"przyjaźniami w wirtualnym świecie".  

 

 Wyjaśnij dziecku, że „inteligentne 

zabawki” mogą być również 

wykorzystywane przez obcych do 

komunikacji. 

 

Dodatkowe Informacje 
 

Program Zapobiegania Przestępczości Policyjnej w Landach i na Poziomie Federalnym (ProPK): 

Molestowanie seksualne w grach online , Aktualizacja z dnia 24.08.2023 

 

ProPK: Nadużycie seksualne w świecie wirtualnym, Aktualizacja z dnia 09.02.2024 

 

Jugendschutz.net: Dygitalny pokój dziecięcy, Aktualizacja z Maja 2024 

 

Stronka internetowa ProPK dla dzieci i młodzeży „Polizei für dich“: Cybergrooming, Aktualizacja z 

Maja 2022 

https://www.polizei-beratung.de/startseite-und-aktionen/aktuelles/detailansicht/onlinespiele/
https://www.polizei-beratung.de/startseite-und-aktionen/aktuelles/detailansicht/missbrauch-in-der-virtuellen-welt/
https://www.jugendschutz.net/themen/geraete-und-technik/artikel/digitales-kinderzimmer
https://www.polizeifürdich.de/deine-themen/handy-smartphone-internet/cybergrooming/

